Haben Sie auch das Gefiihl, derzeit besonders
viel Haar zu lassen? Stressen Sie sich nicht. Wahrend
der Verlust von etwa 70 bis 100 Stiick am Tag ohnehin
vollig normal ist, sind es jetzt beim Ubergang vom Win-
ter zum Frihling bei den meisten noch einmal mehr
,Das hat einen ganz einfachen Grund®, erklart Alexan-
der von Trentini, Hairstylist und Experte von La Bio-
sthétique, ,das Haarwachstum folgt dem Wechsel der
Jahreszeiten.” Will heifen: Auch bei uns kommt es zum
,Fellwechsel®, und auf die ausgefallenen Haare folgen in
jedem Fall neue.

Wer allerdings iiber Wochen immer wieder mehr als
100 Haare taglich verliert, sollte einen Spezialisten auf-
suchen. Der wird zunachst die Blutwerte bestimmen, um
zu klaren, woher dieser vermehrte Haarausfall kommt.

Ursachenforschung

und eine
bahnbrechende

Entdeckung

Die Auslgser fiir Haarausfall sind vielfaltig und
ziemlich komplex. Ursache kann unter anderfam' ein
Eisen-, Zink- oder Biotinmangel sein, wie er beispiels-
weise durch anhaltenden Stress, extréme ergane Er-
nahrung oder strenge Didten ausgelost W1rd.”Auch
Schilddriisenprobleme konnen zu Haarausfall fihren.
Bei Alopecia areata, dem kreisrunden Haarausfall, han-
delt es sich dagegen uIll eine Femmnktlon des Imrgun-
systems. Wie es dazu kommt,.vye?lﬁo. man noch nicht.
Doch immerhin wurde mit Baricitinib in den USA nun
ein allererstes Medikament fiir besonders schwere For-

men zugelassen.
Ein ecﬁter Durchbruch auf der Suche nach den

enauen Ursachen fur Haarausfall ist kiirzlich For-
gChern der University of California gelu?gen. Und der
betrifft ausgerechnet die mit Abstarldl_lhauﬁgsftell Foerf
: llen Haarausfall. ,Bel

dingten hormone . |
gf:ueinﬁigtibcfie argldrogenetische Alopezie vor allem in

Lebensphasen auf, in denen hormonelle Umstellungen
stattfinden. Manchmal bereits in der Pubertat, nach
dem Absetzen der Pille, nach einer Schwangerschaft,
dem Abstillen, aber vor allem in den Wechseljahren®
erlautert Dr. Christian Merkel, Dermatologe am Haarzen-
trum an der Oper in Munchen.

Worauf die kalifornischen Forscher gestofBen
sind, ist ein Protein namens TGF-beta. Und genau
dieses ist mit hormonellen Umstellungen verknupft.
- TGF-beta soll das Wachstum der Haarfollikel steuern,
eben jener Strukturen, die die Haarwurzel umgeben
und das Haar in der Kopfhaut verankern®, erklart Dr.
Merkel. Haarausfall-Patienten, so konnte nachgewie-
sen werden, weisen teilweise einen erhohten oder eher
niedrigen TGF-beta-Spiegel auf. Sollte es also in Zu-
kunft gelingen, das Protein-Gleichgewicht wiederherzu-
stellen, besteht also durchaus die Moglichkeit, dass die
Haare wieder ganz normal nachwachsen.

Bis es so weit ist, eignen sich bel anlagebedingtem hor-
monellem Haarausfall vor allem die Eigenbluttherapie
(PRP), Mesotherapie oder Stammazellentherapie, um den
Verlust zu stoppen und das Haarwachstum zu fordern. »
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Welche Arten von

Haarausfall gibt es? Wie viel

Verlust ist im Rahmen?

Ab wann soll ich zum Arzt?
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