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SEAUTY-TIPPS Endlich schones Haar!

Endlich schones Haar!

24. Oktober 2014 HAARPFLEGE Die ideale Farbe, das perfekte Volumen, der richtige Schnitt ...

internationalen Haarexperten
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Locken

Styling

Nutzt man regelmiBig Glitteisen oder
Lockenstab, ist Hitzeschutz das A und O. Ist das
Haar vom regelmaBigen Stylen stark strapaziert,
benétigen die Spitzen mindestens einmal pro
‘Woche eine I - Mit einem S i
konnen Riickstédnde von Stylingprodukten
entfernt werden.

Gerhard Meir, Starfriseur Schwarzkopf
Professional

Color

Um die optimal zum Hauttyp passende
Farbrichtung (warm, kalt, neutral) zu finden, halt
man sich am besten einen kithlen Wunschton als
Farbstrihne an die eine Gesichtshilfte,

einen warmen an die andere. Der ideale Ton lasst
das Augenweil3 klarer, die Zahne weifler und
den Teint ebenméBiger erscheinen.

Matthias Scharf, Wella Professionals Color Club

Ldinge
‘Will man die Haare wachsen lassen, empfehle ich
alle acht bis zehn Wochen ein

Dusting ("At ben"): Dabei werden die Spitzen weniger als zwei Zentimeter gekiirzt
— das Haar bleibt in guter Verfassung und verliert nicht viel an Lange.

© James Cochrane

Kevin Hughes, Creative Design Team Educator Moroccanoil

Glanz

Nur Haare, die praktisch parallel liegen und eine fast glatte Oberflache bilden, konnen glanzen.
Daher ist Kdmmen wichtig. Am Mythos von den 100 Biirstenstrichen ist also durchaus etwas dran —
es konnen aber auch weniger sein.

Dr. Ludger Neumann, wissenschaftlicher Leiter Garnier

Volumen

.. erhilt man durch Uber-Kopf-Stylen. Dadurch
bilden sich dieWasserstoffbriicken im Haar beim
Trocknen anders aus — sie stiitzen das Haar am
Ansatz und geben somit mehr Volumen.

Bettina Schupp, Forschung und Entwicklung
Guhl

Gliinzende Ideen

24. Oktober 2014 BEAUTY-VIDEO Bastian Casaretto,
Artistic Director Aveda, erzzhlt im Beauty-Video,
wie man Glanz in jedes Haar zaubert [...]

Firben

Von dunkel auf hell zu firben ist schwieriger als
umgekehrt, da eine Aufhellung

meist etappenweise ablauft, um das Haar nicht zu
stark zu beanspruchen. Farbt man von hell auf
dunkel, konnen dunkle Farben leicht ins Griinliche oder Violette abrutschen — daher sollte man keine
Asch- oder Lilatone, sondern naturgoldige oder Naturténe verwenden.

Eren Bektas, Haarexperte L'Oréal Paris
Pflege

Viel hilft nicht immer viel. Anstatt mehrere Produkte iibereinander zu schichten, sollte man sie
gezielt anwenden: Volumenspray am Ansatz gibt Halt, ein Serum auf den Spitzen spendet

Feuchtigkeit. Je nach Wetter kann das Haar unterschiedliche Pflegebediirfnisse haben — manchmal ist

es trockener, an anderen Tagen reicht ein Produkt aus.

Andreas Wild, Senior Stylist John Frieda

Trends

Nach dem Haar6lhype dreht sich nun alles um Reflexion und Leuchtkraft. Ob Stylingcreme

mit UV-Glow oder goldener Gl b: Die neue Produk ion hat den "Flash-Light-Effekt"
fiir einen speziellen Oberfléct hi

Bernhard Koelbl, European Education Manager Tigi

Definition

Naturlocken am besten nass durchkdmmen und an der Luft trocknen lassen. Bei Zeitmangel eignet
sich auch ein Diffusor auf kleiner Fohnstufe. Am zweiten Tag die Locken mit einer Spriihflasche
anfeuchten und mit den Fingern nachformen.

Bastian Casaretto, Artistic Director Aveda
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Zehn Tricks & Tipps von

Da Locken von Natur aus trockener und empfindlicher sind,
sollten beim Colorieren schonende Farben ohne Ammoniak und
direktziehende Pigmente wie Tonungen verwendet werden.
Natiirliche Nuancen unterstreichen die Naturhaarfarbe.

Alexander von Trentini, La-Biosthétiqgue-Salon "Trentini Friseure"

von Nicola Vidic, Nadine
Fischer

WEITERLESEN

See You Later

VOGUE BUSINESS Arbeit ist nur das halbe
Leben. After-Work-Looks fiir Cocktail,
Dinner oder Soirée

Verwandlungskunst
RUNWAY-FRISUREN HERBST/WINTER

2014/2015 Zopf, Dutt und Pony werden
diese Saison modern interpretiert

VOGUE bewegt

AUGMENTED REALITY VOGUE zeigt Ihnen
auch mit der Novemberausgabe die
Geschichte hinter den [...]

EIN ARTIKEL DER

VOGUE THEMEN

vom 25. Oktober 2014

» Gesund und Fit ins
Wochenende «

Glinzende Ideen
BEAUTY-VIDEO

Grofle Freiheit
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Mode: Best of Instagram

24. Oktober 2014, 15:03 Mit "Best of
Instagram" zeigt VOGUE die personlichen
Impressionen und Eindriicke der...

People & Kultur: Lupita Nyong'o
bei Store-Opening von Bally in
London

24. Oktober 2014, 14:28 Zur Londoner Bally
Flagshipstores erschien Oscar-Gewinnerin
Lupita Nyong'o mit einem Ensemble in...

People & Kultur: Kate Middleton
bei Charity-Galadinner in London
24. Oktober 2014, 14:21 Die schwangere Kate
Middleton trug zu einem Galadinner ein
schwarzes Cocktailkleid von Temperley...
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